2 grof3e Zwiebeln
4 Essloffel Zucker oder Honig

2 Gldser mit Schraubdeckel e (—
ein Messer U U

ein Schneidebrett

ein Sieb

Anleitung:

1. Schdle die Zwiebeln und

schneide sie in Wirfel.

2. Schichte abwechselnd Zwiebelwtirfel

und Zucker oder Honig in dein Glas.

3. Stelle das Glas fiir mindestens 6 Stunden

oder Uiber Nacht in den Kihlschrank.

4. Gief3e den entstandenen Saft

durch ein Sieb in das zweite Glas.

Wer Husten hat,
kann davon mehrmals tdglich
einen Teelo6ffel voll zu sich nehmen.
Der Saft wird im Kiihlschrank
aufbewahrt und ist zwei
Tage haltbar.

Lass dir bei der Herstellung

eventuell von Erwachsenen helfen und

besprich mit ihnen, ob und wann der Hustensaft

eingenommen werden soll. Bei starkem oder

anhaltendem Husten sollte besser eine

Arztin oder ein Arzt aufgesucht

werden.
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