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Willkommen!

Liebe Lehrkréafte und padagogische Fachkrifte,

erforschtim Projektformat zur echt jetzt? Gesund-
heit gemeinsam mit eurer Ganztagsgruppe den
menschlichen Kérper mit allen Sinnen. Die Kinder
lauschen ihrem Herzschlag, betrachten optische
Tauschungen und spiiren ihre Gefiithle im ganzen
Koérper. Sie staunen iiber faszinierende Technik,
die den Alltag erleichtert, und bauen ihre eigene
Roboterhand.

An zwei Projekttagen sind die Kinder dazu eingela-
den, sich an vier Stationen selbststandig aktiv und
kooperativ mit den Themen zu beschéaftigen.

Der padagogische Fokus des Projektangebots liegt
auf den drei Komponenten

* Leseférderung

» Forschendes Lernen

* Recherche- und Medienkompetenz
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Irrtiimer vorbehalten.

Hier gelangst du zum Format fiir Projekttage,
falls du die Inhalte dieser AG lieber kompakt in
zwei Tagen anbieten modchtest. Webinare mit
Informationen zur Durchfiithrung beider For-
mate findest du hier ebenfalls.

echtjetzt-magazin.de/gesundheit-ganztag
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Das Projektformat ist unabhdngig von einem Ein-
satz des echt jetzt?-Magazins im Unterricht nutz-
bar und tiberschneidet sich nicht mit dem Unter-
richtsmaterial.

Wir wiinschen viel Freude beim ko-kreativen Ge-
stalten des gemeinsamen Gesundheitsabenteuers!

Euer echt jetzt?-Team

Hier gelangst du zum E-Learning-Angebot
auf dem Campus der Stiftung Lesen mit Ba-
siswissen zu den Themen Leseférderung und
forschend-entdeckendes Lernen.

campus.stiftunglesen.de

Hier gelangst du zum E-Paper der echt jetzt?
Gesundheit.
https://echtjetzt-magazin.de/magazin/

ausgabe-11-gesundheit
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Der Ablauf der vier Stationen

Das Projekt zur echt jetzt? Gesundheit setzt sich
aus vier Stationen zusammen, die fir jeweils
60 bis 90 Minuten konzipiert sind. Sie werden in
Kleingruppen bearbeitet.

0 Einfithrung

Die Themeneinfiihrung erfolgt an jeder Station
durch die Lesegeschichte, das Aktivieren von Vor-
wissen und das Wecken von Neugier.

Faltbuch

An jeder Station erhalten die Kinder ein doppel-
seitig bedrucktes Faltbuch. Sie falten die Seiten so,
dass ein Leporello mit Zick-Zack-Falz entsteht.

Lesegeschichte

Die Kinder lesen die kurze Geschichte auf der ersten
Innenseite des Faltbuchs. Dabei konnen bedarfs-
gerecht unterschiedliche Methoden zur Lesefor-
derung eingesetzt werden, wie z.B. Tandemlesen,
gemeinsames Lautlesen oder Lesen durch Horen.
Die Lesegeschichte bietet Gesprachsanldsse rund
um das Thema einer Station, die von der Gruppe
aufgegriffen werden kénnen, um Vorwissen zu ak-
tivieren. Ergdnzend dazu kann auch das Quiz zur
Geschichte geldst werden, das in jedem Faltbuch
enthalten ist.

Forschungsauftrag

Der Forschungsauftrag auf der Titelseite des Falt-
buchs wird gelesen und besprochen. Er beschreibt
das Stationsziel, zu dem geforscht wird. Die Herstel-
lung dieser Zieltransparenz unterstiitzt die Kinder
beim selbststdndigen Forschen.
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4 /\/‘ )
Wf\\ Balle im Kérper

Die Bewegungsgeschichte (Seite 17) wird vorgelesen
und die Kinder werden eingeladen, die passenden
Bewegungen zu machen. Wenn die Kinder mit der
Geschichte vertraut sind, kdnnen die Bewegungen
ausgeweitet oder Gerdusche hinzugenommen wer-
den. Das Vorlesen iibernehmen nach und nach
Kinder, die sich diese Aufgabe zutrauen. Die Bewe-
gungsgeschichte kann durchgefiihrt werden, wenn
die Kinder Entspannung oder korperliche Aktivie-
rung brauchen, beispielsweise zwischen den ein-
zelnen Stationen, als Einstieg oder als Abschluss
des Tages.

NS J

e Die Stationsarbeit

Aus dem Forschungsauftrag und den Inhalten des
Faltbuchs ergeben sich praktische Auftrédge, an de-
nen die Kinder tiifteln. Es gibt:

* Experimentierauftrige — sie regen die Kinder
zum eigenstdndigen Experimentieren an. Es
werden bewusst keine festen Anleitungen vor-
gegeben. Vielmehr laden Tipps und Hinweise zur
aktiven Beschaftigung mit der jeweiligen Frage-
stellung in der Gruppe ein.

* Kreative oder philosophische Aufgaben - sie
regen die Kinder zu gestalterischen oder darstel-
lenden Methoden an.

* Rechercheauftrige - das sind Fragestellungen,
die sich durch Recherchieren lgsen lassen. Erste
Antworten finden sich dabei hdufig im Magazin
echt jetzt? Gesundheit. Dariiber hinaus kann
im Internet und in altersgerechten Biichern re-
cherchiert werden. Geeignete Links sind jeweils
angegeben.

Nach 60 bis 90 Minuten wechseln die Kinder zur
nachsten Station. So bearbeiten sie nacheinander in
beliebiger Reihenfolge alle Stationen.
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e Ergebnissicherung

Im Verlauf der Arbeit an jeder Station halten die

Kinder ihre eigenen Forschungs- oder Recherche-

ergebnisse fest. Das dient der Dokumentation und

Reflexion. Erklare den Kindern, dass es fiir ihre

Aufgabe als medizinische Forscherinnen und For-

scher wichtig ist, Entdeckungen und Erfindungen

zu notieren, damit sie sich spéter daran erinnern
und mit anderen im Projekt austauschen konnen.

Wéhle gemeinsam mit der Gruppe eine Methode

zur Dokumentation aus, zum Beispiel:

* die Gestaltung eines ,,Forschungstagebuchs® oder
»Gesundheitstagebuchs“ mit Doppelseiten zu je-
der Station.

* den Aufbau einer Ausstellung, in der Kreationen
oder Fotos mit Infotexten prasentiert werden.

* die Erstellung einer Wandzeitung mit den wich-
tigsten Eindrucken.

o Abschluss

Zum Abschluss des Projekts erhalten die Kinder
Gelegenheit zum Austausch. Sie vergleichen zum
Beispiel ihre Herangehensweisen an den einzelnen
Stationen sowie die erarbeiteten Modelle und Re-
chercheergebnisse. Hier kann auch die Bewegungs-
geschichte erneut zum Einsatz kommen.
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Das AG-Material

Das bereitgestellte Material setzt sich aus den fol-

genden Bestandteilen zusammen:

o einer Anleitung fir Lehr- und Fachkrifte mit
dem jeweiligen Ablauf der Stationen, den Lern-
zielen und weiterfiihrenden Hinweisen. Auf der
begleitenden Materialliste findet ihr alle benétig-
ten Dinge fiir die Station.

* einer Kopiervorlage fiir ein doppelseitiges Falt-
buch zu jeder Station mit
— einer Lesegeschichte mit einem medizinischen

Abenteuer der Magazinfiguren Mila, Mo und
Croco.

—einem kurzen Quiz zur Geschichte.

—dem Forschungsauftrag, einer ausfiithrlichen
Hilfestellung und Méglichkeiten zur Ergebnis-
dokumentation.

 einer Kopiervorlage fiir die Bewegungsgeschichte.

Werde kreativ!

Dieses Projekttageformat versteht sich ausdriick-

lich nicht als Schritt-fiir-Schritt-Anleitung.

* Setze das Magazin und die Begleitmaterialien fle-
xibel und individuell nach den rdumlichen und
zeitlichen Rahmenbedingungen deiner Einrich-
tung und den persénlichen Voraussetzungen der
Lerngruppe ein.

* Die Stationen koénnen in beliebiger Reihenfolge
durchlaufen werden. Je nach Bedarf der Klein-
gruppen konnen mehr oder weniger Stationen
bearbeitet werden. Anregungen fiir zusédtzliche
Stationen findest du im AG-Format.

* Greife, wann immer moglich, die Ideen und Ein-
falle der Kinder auf. Auch eine neue Frage kann
ein Forschungsergebnis sein.
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Mein Korper

@ Die Kinder vermessen ihren Korper.

ABLAUF

0 Einfiihrung und Lesegeschichte

* Die Kinder falten das erste Faltbuch und lesen
die Geschichte, in der Croco seine eigene Kor-
pergrofie mit der eines prahistorischen Riesen-
krokodils vergleicht. Dann bearbeiten sie das
Quiz.

» Aktiviere und sammle das Vorwissen: Welche
Vorstellungen und Assoziationen zum Thema
»Gesundheit“ bringen die Kinder mit?

* Besprecht den Forschungsauftrag.

e Praktischer Teil

* Die Kinder arbeiten in Kleingruppen zusam-
men und erfassen nach den Anweisungen im
Faltbuch verschiedene Mafde ihres Korpers.

» Dazu gehoren: Korpergrofie, Elle, Spannweite,
Schrittldnge, Fufilange, Kopfumfang, Hand-
spanne, Daumenldnge sowie weitere Mafse
nach Belieben.

* Anschliefend messen die Kinder verschiedene
Gegenstande mithilfe ihrer Kérpermafie aus. Je
nach Gegenstand sind dafiir unterschiedliche
Koérpermafie niitzlich, z. B. kann die Ladnge und
Breite des Raums in Schrittldngen erfasst wer-
den, die Lange eines Fiillers dagegen in Dau-
menlinge.

9 Ergebnissicherung
Zusatzlich zum Faltbuch kénnen die unter-
schiedlichen Maf3e jeder Gruppe in einer Tabel-
le zusammengetragen werden. Zur Veranschau-
lichung konnen die Mafle auf Messlatten aus
Papier, Pappe oder Holz eingezeichnet werden.
Mafse von Gegenstidnden oder dem Raum koén-
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nen ebenfalls gesammelt werden. Zum Pro-
jektabschluss konnen die Gruppen ihre Ergeb-
nisse prasentieren und vergleichen.

O fiir jedes Kind eine Kopie des Faltbuchs

Pro Kleingruppe:

O Zollstock

O Lineal oder Geodreieck

O ggf. Papierbogen (z. B. Packpapier-Rolle),
Holzleisten o. A. zum Auftragen von Mess-
ergebnissen

.............................................................................

Zusatzidee

Rege die Kinder doch auch zum
Austausch iiber die Fragen auf der
Infoseite des Faltbuchs an.
Schnelle Gruppen konnen zur Differenzie-
rung zusdtzlich eine Umfrage iiber das
Wachstum erstellen und spater ihre
Familienmitglieder, Lehr- und Fach-
krafte und andere Erwachsene
interviewen.



Das Organpuzzle

/@ Die Kinder erkunden ihre Organe und losen das Korperpuzzle.

Al AR P Geeignete Web-
aﬂ seiten fiir Kinder findest
du hier:
o Einfithrung und Lesegeschichte https://klexikon.zum.de/wiki/Organ
* In der Lesegeschichte erzdhlt Mila Croco, dass
Mo mit einer Blinddarmentziindung im Kran- https://www.geo.de/geolino/

mensch/18098-rtkl-menschlicher-koerper-
eine-reise-durch-unseren-koerper

kenhaus liegt.

* Folgende Impulsfragen konnen ggf. zur Akti-
vierung von Vorwissen in die Gruppendiskus-
sion eingebracht werden:

- Welche Korperorgane kennen die Kinder
und wo vermuten sie diese Organe?

— Als Hilfe kann tiberlegt und erspiirt werden,
wo ein tiefer Atemzug oder ein Schluck Was-
ser entlangwandert. * Anschliefiend ermitteln die Kinder die Lage

des jeweiligen Organs im Koérper sowie seine
Funktion und kleben das Organ auf eine vor-
e Praktischer Teil her angefertigte lebensgrofie Kérpersilhouette.

* Die Kleingruppen schneiden vorgezeichnete

Formen verschiedener Korperorgane aus und e Ergebnissicherung

betrachten sie anschliefiend in Kleingruppen. Eine Korpersilhouette mit den verschiedenen
JedeKleingruppeerhdltdabeieineandere Vorla- Organen kann im Raum ausgestellt werden. Al-
geundlerntso ein Organ oder Organsystem bes- ternativ gestaltet jede Kleingruppe oder jedes
ser kennen (z. B. Atmungssystem, Verdauungs- Kind eine eigene Silhouette, die mit allen erar-
system, Harnsystem, Herz-Kreislauf-System, beiteten Organen bestiickt wird und so einzel-
Nervensystem). ne Systeme verdeutlicht.

» Die Vorlagen konnen unbeschriftet verteilt
werden, sodass die Kinder durch Recherche
zunachst herausfinden missen, um welches
Organ es sich handelt.

..............................................................................

O fiir jedes Kind eine Kopie des Faltbuchs

O Papierbdgen (z. B. Packpapier-Rolle) zum Auf-
zeichnen eines bzw. mehrerer Kérperumrisse

O Vordrucke der verschiedenen Organe

O passende Stifte oder Farben

O Pro Kleingruppe ein Tablet oder Computer,
alternativ altersaddquate Sachbiicher zum
menschlichen Korper

Die Vorlage
fiir das Kdrperpuzzle

findest du hier:
echtjetzt-magazin.de/arbeits-
blatt-organe

.............................................................................
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Hor mal!

@ Die Kinder bauen ein Stethoskop und horen ihr Herz schlagen.

ABLA

o Einfiihrung und Lesegeschichte
* In der Lesegeschichte hort Croco mit dem Ste-
thoskop seinen Magen statt sein Herz. Die Kin-
der vergegenwartigen sich die Funktion eines
Stethoskops und die Lage des eigenen Herzens.

Auch an anderen Stellen des Koérpers kénnen O fiir jedes Kind eine Kopie des Faltbuchs
Gerausche entstehen. :
* Impulsfragen: Pro Kleingruppe:
- Wo liegt das Herz? Wie grof8 ist es? Wie kann : O 2Trichter, leere Joghurtbecher, Pappbecher
man es wahrnehmen? o.A.
— Wurden die Kinder schon mit dem Stetho- O Klebeband
skop abgehort? Was hat die Arztin oder der : O ca.50cm Schlauch (z. B. Gummischlauch,
Arzt wohl gehort? alter Gartenschlauch, Staubsaugerrohr,
— Wie funktioniert ein Stethoskop? Strohhalme) — gern mehrere Optionen
i O ein Haarreif
¢ O einPaar Ohrstopsel
9 Praktischer Teil O feste Folie
* Entsprechend der Hinweise im Faltbuch und : o Luftballons
im verlinkten Video entwickelt jede Kleingrup- O Timer zum Auszdhlen der Herzfrequenz

pe eigene Ideen zum Bau eines Stethoskops aus :

den vorhandenen Materialien. ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et et enenesem et
* Gemeinsam optimieren die Kinder die Funk-

tion ihrer Stethoskope. Was passiert, wenn man

einen langeren, kiirzeren, dickeren oder diin-

neren Schlauch wéhlt? Was dndert sich mit un-

terschu.edhchen Trlchter.n? . Zu satzi d ee
* Anschliefend kénnen mit den Stethoskopen die
Gerdusche im eigenen Korper erforscht wer- Die Kinder werden in den Faltbii-
den. Wer mochte, kann sich auch gegenseitig chern angeleitet, nicht vorhandene
abhoren. Materialien zu ersetzen und selbst
« Wo im Kérper kann man iiberall Gerdusche kreativ zu werden. Es ist also nicht
horen und woher kommen sie? schlimm, wenn einige Materialien

fehlen. Biete wo méglich gern
eine Auswahl an.

e Ergebnissicherung
* Zum Projektabschluss kénnen die Gruppen
ihre Stethoskope préasentieren. Was funktio-
niert gut oder schlecht und warum?
* Herzfrequenzen konnen in einer Tabelle ge-
sammelt werden.
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SSaion D
Luftballons in der Brust?

/% Die Kinder erforschen ihre Atmung.

ABLA

9 Ergebnissicherung
Zum Projektabschluss konnen die Ergebnisse

o Einfiihrung und Lesegeschichte
* In der Lesegeschichte versucht Mo, alle zehn

Geburtstagskerzen auf der Torte auszupusten.
Derweil riatseln die Geburtstagsgéste, ob in Mos
Lunge uberhaupt genug Platz fiir so viel Luft
ist.

der Kleingruppen vorgestellt und verglichen
werden. Atemvolumina und Atemfrequenzen
ohne/mit Bewegung kénnen ggf. in einer Tabel-
le festgehalten werden.

 Folgende Impulsfragen kénnen ggf. zur Akti-
vierung von Vorwissen in die Gruppendiskus-
sion eingebracht werden:

— Welche Erfahrungen haben die Kinder mit
dem Auspusten von Geburtstagskerzen? Wie
tief konnen sie ein- und ausatmen?

- In welchem Bereich des Korpers spiiren die
Kinder ihren eigenen Atem? Wie konnte das
Ein- und Ausatmen funktionieren? Wissen

..............................................................................

(Rl MATERIAL E)

O fiir jedes Kind eine Kopie des Faltbuchs

Pro Kleingruppe:

die Kinder schon (z. B. von den anderen Sta- O ein Tablet oder Computer, alternativ altersad-
tionen), welche Organe beteiligt sind? : dquate Sachbiicher zu den Themenbereichen
— In welchen Situationen nehmen die Kinder Luft und Atmung

den eigenen Atem bewusst wahr? Wann at- O Fiir die Messung des Atemzugvolumens: Luft-
met ihr Korper ,von allein“? : ballons, Messbecher oder Eimer mit Volumen-
markierungen (mind. 1L), Wasser
O Uhr mit Sekundenzeiger zum Auszdhlen der

9 Praktischer Teil Atemfrequenz

» Die Faltbiicher regen die Kinder zu verschie-
denen Experimenten rund um die Atmung an:
Sie ermitteln ihr eigenes Atemvolumen, zdhlen
die Atemfrequenz bei einem anderen Kind aus,
erkunden ihre Atemwege bewusst und unter-
suchen die Wechselwirkung zwischen Emotion
und Atmung.

* Die Experimente werden in der Kleingruppe
selbststindig durchgefiihrt. Die Forschungs-
ergebnisse konnen in den Faltbiichern direkt
dokumentiert werden.

.............................................................................

Tipp

Das Organpuzzle
aus Station B kann zur
Veranschaulichung der

Atmungsorgane

eingesetzt werden.
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Meine Kdrpermafle Messen mit Kérperteilen m

Nutze nun verschiedene Korperteile, um Gegen-

. . ° o0
KOrpermat e stande in deiner Umgebung zu vermessen. Welches Meln Korper

Kérpermaf3 eignet sich fiir welchen Gegenstand?

Kérpergrofie
/@ Vermesst euren Korper.
Ell
¢ Gegenstand Korpermaf Lange incm
S ite derA
pannwerte cerarme Mein Schultisch 5 Ellew

So misst du deinen Korper:
Schrittlange

FuBls Mein Stuhl KérpergroBe

ublange Stell dich barfuf} gerade hin.
Miss vom Boden bis zum Kopf.

Handspanne

Der Tiirrahmen Spannweite der Arme
Strecke beide Arme seitlich aus. Miss den Abstand
zwischen den Fingerspitzen der linken Hand und der

Daumenldnge

Mein Fiiller rechten Hand.
Schrittlange
Mache einen Schritt nach vorne. Miss den Abstand
Unser Raum zwischen beiden Fii3en.
Welche anderen Korpermafe fallen dir noch ein? FuBBlange

Stelle einen Fuf auf ein Blatt Papier. Miss von der
Ferse bis zur langsten Zehe.

Elle

Miss vom Ellenbogen bis zur Spitze des Mittelfingers.
Handspanne

Spreize deine Hand. Miss den Abstand zwischen
Daumen und kleinem Finger.

Daumenlédnge

Miss vom Ansatz des Daumens bis zur Spitze.

Vergleicht eure Messungen. Was fallt auf?

So kann das Faltbuch gefalzt werden.




Mila, Mo & Croco

vund das Riesenkrokodil

Mo wundert sich: ,,Was ist
zwOlf Meter lang?“ Mila

#EWBIf Meterl”  zuckt die Schultern. ,Besu-
chen wir Croco in der Pause!
Dann werden wir es schon
erfahren.”

Wenn man mit einem forschenden Krokodil
befreundet ist, das heimlich im Keller der Schule
wohnt, gewdhnt man sich an ratselhafte
Botschaften.

»ZwWOlf Meter lang!“, ruft Croco aufgeregt, als
Mila und Mo spéater das geheime Labor betreten.
,und ich? Kaum ein Meter vierzig!“

»WAS ist zwolf Meter lang, Croco?“, fragt Mila.
Mo entdeckt ein paar Fotos auf Crocos Schreib-
tisch: ,,Ein Krokodilskelett?“

»Sarcosuchus imperator®, antwortet Croco,
,das Riesenkrokodil!“

»,Das ist doch aus einer ganz frithen Zeit, Croco!
Hier steht: Es fraB Dinosaurier, grinst Mo. ,,Auf3er-
dem wachst du ja noch®, trostet Mila ihren griinen
Freund. ,,Mo und ich sind auch noch nicht ausge-
wachsen.“

»Aber mein langster Zahn®, prahlt Croco, jetzt wie-
der frohlich, ,,derist schon vier Zentimeter lang!“

1. Warum ist Croco so aufgeregt?

2. Wie heifdt das Riesenkrokodil auf Latein?
Kreuze die richtige Antwort an:

O Superreptilius longus

O Sarcosuchus imperator

O Zahnosaurus giganticus

Info: Fiir Lebewesen gibt es in der Wissenschaft

Namen in lateinischer Sprache.

3. Womit trosten Mila und Mo das forschende
Krokodil?

.........................................................................

Jeden Tag ein bisschen grof3er

Von Geburt an wachst der Korper eines Menschen
jeden Tag, bis ein Mensch ausgewachsen ist.

In den Knochen gibt es besondere Zellen. Sie bauen
die Knochen standig ab und wieder auf. Die meisten
menschlichen Organe wachsen parallel zum Kérper-
wachstum eines Kindes. Muskeln kénnen ein Leben
lang durch Training wachsen.

Im Grundschulalter wachsen Kinder im Durchschnitt
5 bis 7 cm pro Jahr. Das ist ungefdhr ein halber Zenti-
meter pro Monat. Zu Beginn der Pubertét erleben
Jugendliche dann oft einen Wachstumsschub. Dann
wadchst der Korper besonders schnell.

Weil das viel Energie braucht, ist es in dieser Zeit be-
sonders wichtig, gesund und nahrhaft zu essen und
ausreichend zu schlafen.

Besprecht in
der Gruppe:

In welchem Alter seid ihr
bisher am meisten gewach-
sen? Welche Vorteile hat es,

kleiner oder grof3er zu
sein?

Interviewt
doch auch mal Er-
wachsene: Wie grof3
sind sie heute? Wann
waren sie ausge-



Die Kérperorgane Was machen die Organe? ‘

Malt die Organe bunt an: Findet ihr heraus, was eure Organe machen?

Das Organpuzzle

°
® Lunge und Luftréhre - blau o Aufeab
. rgan ufgabe
® Magen - pink /@
® Diinndarm und Dickdarm - rosa Erkundet eure Organe
® Leber - braun 4 und lost das Korperpuzzle.
@ Nieren und Harnblase - gelb erz
Infos dariiber, was die Organe machen,
findet ihr hier:
Leber :
im
echt jetzt? Magazin
in Biichern
iiber den
Kérper
im Internet,

zum Beispiel hier:
https://klexikon.zum.de/
wiki/Organ

So kann das Faltbuch gefalzt werden.
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Mila & Mo

und die Blinddarmentzindung

,Puuuh!“ Mila lasst sich in Crocos Laborsessel
fallen. ,Was fiir ein Tag!“

»lst was passiert?“, fragt Croco. ,Wo ist Mo?“ End-

lich kann Mila ihre Geschichte erzahlen: ,,Mo muss-

te abgeholt werden! Mitten in Mathe! Ihm war den
ganzen Tag schlecht. Er war ganz griin im Gesicht!“

,Hat er was Falsches gegessen?“, fragt Croco.
»Schlimmer®, meint Mila, ,,er hatte richtig starke
Bauchschmerzen. Erst mitten im Bauch, dann hier
rechts.” Sie zeigt auf ihren Bauch.

»Mos Mutter hat gesagt, sie fahren ins Kranken-
haus. Es konnte eine Blinddarmentziindung sein.“
Mila guckt Croco besorgt an.

,»Blinddarm?“, grinst Croco. ,,Kann denn Mos Darm
sonst was sehen?“

,Croco!“, Mila muss lachen.

»Spafl beiseite. Wenn Mos Blinddarm entziindet
ist, nehmen die Arzte ihn vielleicht heraus. Das
passiert in Narkose. Mo wird alles verschlafen.
Wenn er aufwacht, geht es ihm schnell besser.”

Und wirklich: Am nachsten Morgen zeigt Milas
Mutter ihr eine Nachricht von Mo:

OP gut iiberstanden.
Besuchst du mich
morgen?

1. Welche Neuigkeit erzdhlt Mila Croco?

2. Warum musste Mo von der Schule abgeholt
werden?

Kreuze die richtige Antwort an:
O Er hat Crocos Spezialsuppe gegessen.
O Sein Bein ist gebrochen.

O Sein Blinddarm ist entziindet.

3. Was passiert im Krankenhaus?

.........................................................................

Stiitzpunkte der Kérperpolizei

Bestimmt habt ihr schon von Magen, Lunge und Herz
gehort. Aber kennt ihr auch diese Organe?

Mandeln
Blinddarm Milz

Diese Organe sind Teil des Immunsystems. [hr konnt
es euch vorstellen wie eine ,Kdrperpolizei“.

Die ,,Polizisten“ sind weif3e Blutzellen. Sie reisen
meist mit dem Blut durch den Korper. Dort kdampfen
sie gegen gefdhrliche Viren oder Bakterien.

Aber die Korperpolizei hat auch ,,Polizeiwachen*:
Lymphknoten, Mandeln, Milz und Blinddarm.

Wart ihr schon einmal krank und hattet eine Man-
delentziindung? Oder geschwollene Lymphknoten?
Dann hat deine Korperpolizei besonders viel ge-
arbeitet.

Manchmal Uberwaltigen Krankheitserreger eine
Polizeistation. Zum Beispiel den Blinddarm oder
die Mandeln. Dann entfernen Arzte diese Organe.
Ihr konnt auch gut ohne sie leben.



Unser Stethoskop

Wir haben diese Materialien benutzt:

Das haben wir an unserem Stethoskop verbessert:

So sieht unser Stethoskop jetzt aus:

........................................................................

........................................................................

So gut funktioniert es:

Lauscht eurem Herzschlag

Zeichnet ein: An welcher Stelle in eurem Korper konnt
ihr euren Herzschlag horen?

Wo hort ihr sonst noch Gerdusche? Wie horen die sich
an?

Zahlt eure Herzfrequenz!

Meine Herzfrequenz ist: Schlédge in 15 Sekunden

Das sind Schldge pro Minute.

m

Hor mal!

/@ Baut ein Stethoskop und
hort euer Herz schlagen.

Bastelt ein Stethoskop

Ihr braucht:

@ zwei Trichter (oder Joghurt-
becher oder Papier, das ihr
zu einer Tiite rollt)

® ein Stiick Schlauch

Befestigt die Trichter méglichst

luftdicht an beiden Enden des Schlauchs.
Wenn ihrjetzt den einen Trichter ans Ohr haltet,
und den anderen auf eure Brust setzt, kénnt ihr
eurem Herzschlag lauschen!

Im Link findet ihr noch zwei
andere Bauanleitungen
fuir Stethoskope. Wie
konnt ihr eure Kon-
struktion trotzdem
verbessern? Konnt ihr
fehlende Gegenstdnde
ersetzen?

https://de.wikihow.com/
Ein-Stethoskop-selbst-
bauen

So kann das Faltbuch gefalzt werden.
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[ ]
Mlla, Mo & Croco : Das Herz
und das Herzgeblubber
— Euer Herz

»Croco, du bist so blass!, ruft Mo besorgt. Das 1. Was hat Croco gebaut? Und was hat er damit st u;ge.fahr >
forschende Krokodil héngt schlapp auf seinem {  gemacht? grob> wie eure D.as ecljte
Stuhl, neben ihm liegen zwei Trichter und ein : Faust. I-I.erz'5|eht “_'Cht als
Schlauch wie ein gezeichnetes

Herz. Es sieht in Wirk-

Eine dicke Krokodilstrane lduft Crocos Schnauze {LGLEIETES

herunter. ,,Ich glaube, mein Herz ist ... kaputt!“,
stammelt er. ,,Es ... blubbert!*

Es sitzt mitten
in der Brust, direkt
unter dem Brustbein. Die
Herzspitze zeigt nach links.
Deshalb kannst du den
Herzschlag links besser
fiihlen.

»Wie hast du das gehort?*, fragt Mo. ,,Warte mal,
ist das ein Stethoskop?“ Mila erkennt das Gerat

auf dem Boden. ,,Wie cool! Funktioniert das echt?“
2. Wo hat Croco versucht, sein Herz zu horen?

"5

»Ja“, jammert Croco, ,,aber mein Herz blubbert
»Wo hast du das Stethoskop angesetzt?“, fragt
Mila misstrauisch.

Kreuze die richtige Antwort an:

O auf seiner Schwanzspitze

Hier!* Croco zeigt auf seinen Bauch. , Ach, Croco! Das Herz eines Erwachsenen schldgt in Ruhe un-

Das Herz liegt doch nicht im Bauch!* Mo ist er- O auf seiner Schnauze : gefdhr 60 bis 8o Mal.pro Minute. Das Herz schldgt
. .. s ke . schneller, wenn du dich bewegst oder aufgeregt
leichtert. ,,Hor mal hier!* Sie setzen den Trichter . : . o i .
O auf seinem Bauch : bist. Bei Kindern schldgt das Herz immer etwas

auf Crocos Brust. Nach kurzem Suchen dann:
»Buh-dupp! Buh-dupp!“

schneller als bei Erwachsenen. Auch bestimmte
Situationen beschleunigen den Herzschlag.

3. Warum hat Croco ein Blubbern gehort?
»Interessant, dass du

im Bauch etwas gehort
hast“, meint Mo, ,,viel-
leicht deinen Magen?*
»Das ist es,“ jubelt Croco,
,Deshalb fuhle ich mich
so schwach! Ich hab ein-
fach Hunger!*

Beobachtet gemeinsam: Wann schldgt euer
Herz schneller? Wann wird es langsamer?

. .
: .
H .
: .
H H
H .
H H
H .
: . w
.........................................................................




Luft in der Lunge

........................................................................

Versuch 1:
Wie oft atmet ihrin einer Minute?

1. Wo kannst du die Atmung gut sehen?
Beobachte ein anderes Kind.

2. Stelle einen Timer auf eine Minute ein.

3. Zdhle eine Minute lang die Atemziige.

atmet mal pro Minute.

.......................................................................

........................................................................

Versuch 2:
Wie verandert sich die Atmung, wenn ihr
euch anstrengt?

Wie fuihrt ihr das Experiment durch?

Was ist das Ergebnis? Unterstreiche.
Meine Atmung wird bei Anstrengung ...
... schneller oder langsamer.

... tiefer oder flacher.

.......................................................................

..........................................................................

Versuch 3:
Wie viele ml Luft passen in eure Lungen?

Ihr braucht:

® Luftballon

® cinen groBen Messbecher

® Wasser

@ (und vielleicht ein Stiick Schlauch)

Wie konnt ihr das herausfinden?

..........................................................................

m

Luftballons
in der Brust?

/@ Erforscht eure Atmung.

Wie wirkt sich eure Atmung auf eure Konzentration
aus?

Sagt das 7er-Einmaleins auf. Wenn das zu einfach
ist, konnt ihr es auch riickwarts versuchen.
Atmet dabei unterschiedlich schnell.

Was passiert?

Wenn ich schnell und flach atme:

Wenn ich langsam und tief atme:

So kann das Faltbuch gefalzt werden.




Mila & Mo

und die Geburtstagskerzen

»Zum Geburtstag, lieber Mooohooo*, singt Mila im
Chor mit Mos anderen Freunden, ,,zum Geburtstag
viel Gluck!*

,Alles Gute, kleiner Bruder®, stimmt Mos Schwes-
ter Laila ein. Sie tragt eine bunte Torte mit zehn
brennenden Kerzen.

»Whoa“, jubelt Mo, ,, Konfettitorte!“

»Mit Himbeeren®, freut sich Mila und nascht etwas
Sahne.

»Milal“, schimpft Laila. ,,Erst muss Mo die Kerzen
ausblasen.”

»Alle in einem Atemzug*, ergdnzt Teo. ,,Dann darf
man sich was wiinschen.”

»Zehn Kerzen®, iiberlegt Kemal, ,,passt so viel Luft
tberhaupt in Mos Lunge?*

»Wie viel Luft braucht man pro Kerze?“, fragt Josi.
»Rechnen wir spater®, entscheidet Mo. ,,Ich habe
einen echt wichtigen Wunsch.*

Er atmet tief ein und pustet. Eine Kerze nach der
anderen geht aus. ,,Noch drei! Noch zwei! Noch
eine!*, ruft Mila.

Die letzte Kerze flackert ... geschafft! Mo schlief3t
die Augen. ,,Ich wiinsche mir ...“ ,,Nicht sagen!“,
ruft Mila. ,,Sonst geht der Wunsch doch nicht in
Erfiillung!“

1. Was feiern Mila, Mo und ihre Freunde?

2. Was bringt Mos Schwester Laila?
Kreuze die richtige Antwort an.

O eine Pifiata

O eine Eisbombe

O eine Konfettitorte

O Erdbeeren

O Himbeeren

O Heidelbeeren

.........................................................................

Einatmen, ausatmen

Habt ihr schon mal euren Atem beobachtet? Er flief3t
ganz von alleine. Ihr braucht nicht dariiber nachzu-
denken. Das liegt an der Atemmuskulatur.

Die steckt zwischen den Rippen. Aber der gréfite
Atemmuskel ist das Zwerchfell. Das ist zwischen
Brustkorb und Bauch aufgespannt.

Bei der Einatmung spannt sich das Zwerchfell an
und flacht in Richtung Bauchraum ab. Dadurch wird
der Brustkorb weit und Luft stromt in die Lunge. Der
Bauch wélbt sich dabei nach vorn.

Wenn sich die Atemmuskeln wieder entspannen,
zieht sich der Brustkorb zusammen. Die Luft wird
wieder herausgedriickt, wie bei einer Luftpumpe.

Und wozu das Ganze? Durch die Atemluft bekommt
der Korper Sauerstoff. Den braucht er, um aus Nahr-
stoffen Energie zu gewinnen. Und als Abfall atmet
ihr Kohlenstoffdioxid wieder aus.




Bewegungsgeschichte ,,Bille im Kérper* (1/2)

V- Bewegungsgdeschickte:
Balle im Korper

Die Kinder verteilen sich im Raum, sodass alle ausreichend Bewegungsfreiheit haben. Lies den Text vor, und mache
zusammen mit den Kindern die passenden Bewegungen. Wenn der Ablauf bekannt ist, kann auch freier vorgetragen,
von den Kindern in verteilten Rollen vorgelesen oder um zusdtzliche Bewegungen erweitert werden.

Wir stellen uns ruhig hin, schliefien fiir einen Moment die Augen und spiiren unseren Kérper.
Stellt euch vor, zwei kleine orangefarbene Bille wandern aus dem Boden in unsere Zehenspitzen.
Sie rollen in unsere Fifde und beginnen ihre Reise durch den Korper.

Wir lassen die Bdlle in den Fuf3sohlen umherrollen.
Wir gehen auf die Zehenspitzen und zuriick auf die Fersen.
Was passiert dabei mit unseren Béllen?

Jetzt lassen wir die Bélle die Beine hinaufwandern. Wir beginnen mit dem linken Bein.
Wir heben den Fufs und malen mit der Zehenspitze Kreise in die Luft.

Der Ball dreht sich wie ein Kreisel und wandert durch den Unterschenkel nach oben.
Wir bewegen den Fufs immer schneller, bis der Ball das Knie erreicht.

Dann folgt die rechte Seite.

Nun kreisen wir beide Beine gleichzeitig. Die Fiifde bleiben am Boden, die Beine geschlossen.
Zuerst kreisen die Knie, dann auch die Hiifte.
Die Bdlle wandern die Oberschenkel hinauf bis in den Po.

Von dort schldngeln sie sich die Wirbelsdule hinauf.

Zuerst durch die Lendenwirbelsdule am unteren Riicken, dann durch die Brustwirbelsiule
und weiter bis in den Nacken.

Bewegt dazu sanft Bauch und Oberkorper, als wiirden die Balle um die Wirbel kreisen.
Danach stehen wir wieder still.

Die Béille rollen in den Bauch und verschmelzen zu einem grofien, warmen Ball.
Spirt, wie sich die Warme im ganzen Korper ausbreitet.
Sie erreicht die Beine, die Arme und sogar den Kopf.

Wir lassen den warmen Ball nach oben in die Brust wandern.
Dort fliefst frische Atemluft in unsere Lungen.
Beim Einatmen wird der Ball grofSer, beim Ausatmen kleiner.

Jetzt teilt sich der grofie Ball wieder in zwei kleine Bélle.

Sie rollen in beide Schultern und von dort durch die Oberarme, an den Ellenbogen vorbei,
durch die Unterarme bis in die Hinde und Fingerspitzen.

Wir halten die Balle in Bewegung:

Erst kreisen die Hinde, dann die Unterarme und schliefdlich die ganzen Arme.
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Bewegungsgeschichte ,,Bille im Kérper* (2/2)

Wir heben sie auf Schulterhéhe und langsam bis tiber den Kopf,

so hoch wir kénnen! Die Kinder kénnen
abwechselnd ansagen,

Mit diesem Schwung rollen die Bélle iiber den Nacken wohin ihre Bille wandern,

bis in den Kopf. z. B.: ,,Meine Bille hiipfen schnell

Spurt ihr, wie sie sich dort treffen? indenllinkenlFuB* oder wMeine

Jetzt haben die Bélle so viel Energie, dass wir sie durch den Bille rollen langsam den rechten

ganzen Korper schicken kénnen. Wohin schickt ihr eure Béalle? T oD e L A

Wie schnell bewegen sie sich? machen mit oder wihlen

eigene Wege.

Zum Schluss sammeln wir die Bédlle im Kopf und lassen sie

dort zu einer warmen Kugel verschmelzen. Thre Warme fliefst

durch den ganzen Kérper:

vom Scheitel tiber Gesicht und Nacken, Schultern, Arme und Hande, durch Brust und Bauch,
Ricken und Po bis in die Beine und FiifSe.

Wir spiiren noch einmal, wie stabil unsere FiifSe uns tragen.

Wenn wir mochten, strecken wir die Arme aus, fassen uns an der Hand und kommen gemeinsam
wieder in der Gruppe an.

18 o stiftung Lesen/Stiftung Kinder forschen, Mainz/Berlin, 2026



